好的，我来提供一个完整的安装和运行教程，适合完全没有Python基础的用户：

### 完整安装运行教程

#### 1. 安装Python
1. 访问Python官方网站下载页面：https://www.python.org/downloads/
2. 点击"Download Python 3.13.0"（或最新版本）
3. 下载完成后，运行安装程序
4. **重要**：安装时勾选"Add Python to PATH"选项
5. 点击"Install Now"开始安装
6. 等待安装完成

#### 2. 准备文件
1. 创建一个工作文件夹，比如：`D:\xiaohongshu_work`
2. 将`xiaohongshu_processor.py`文件放入这个文件夹
3. 将要处理的Excel文件命名为`xiaohongshu_notes.xlsx`，也放入这个文件夹

#### 3. 安装必要的库
1. 按`Win + R`键，输入`cmd`打开命令提示符
2. 依次输入以下命令（每输入一行按回车）：
```bash
cd /d D:\xiaohongshu_work
pip install pandas
pip install requests
pip install beautifulsoup4
pip install jieba
pip install openpyxl
```

#### 4. 准备Excel文件
确保Excel文件（xiaohongshu_notes.xlsx）包含以下列：
- 第一列：笔记URL
- 笔记标题
- 粉丝数
- 互动量
- 封面地址

#### 5. 运行程序
方法一：
1. 在文件夹中右键`xiaohongshu_processor.py`
2. 选择"使用Python打开"

方法二：
1. 在命令提示符中（确保还在D:\xiaohongshu_work目录下）
2. 输入：
```bash
python xiaohongshu_processor.py
```

#### 6. 查看结果
程序运行完成后，在同一文件夹中会生成：
- 处理后的Excel文件（文件名包含"processed"）
- 标题分析结果（文件名包含"analysis"）
- downloaded_images文件夹（包含下载的图片）
- 话题标签统计结果（文件名包含"top_50_hashtags"）

### 常见问题解决：

1. **如果提示"python不是内部或外部命令"**：
   - 重新运行Python安装程序
   - 确保勾选"Add Python to PATH"
   - 安装完成后重启电脑

2. **如果提示"pip不是内部或外部命令"**：
   - 使用完整命令：
   ```bash
   python -m pip install 包名
   ```

3. **如果安装库时报错**：
   - 确保电脑连接了网络
   - 如果网络受限，可以尝试使用国内镜像：
   ```bash
   pip install 包名 -i https://pypi.tuna.tsinghua.edu.cn/simple
   ```

4. **如果运行时提示"找不到文件"**：
   - 检查文件名是否正确
   - 检查文件是否在正确的目录下
   - 检查Excel文件是否包含所需的所有列

如果遇到其他问题，可以告诉我具体的错误信息，我会帮你解决。
